Kidikis — tai meilé,
tapusi matoma.

-Novalis

Mes gimstame 1S meilés. Meile yra
musy motina,
-Rumi
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AkuSerijos — ginekologijos skyrius

Naujagimio prieziuros
atmintiné



% Maitinimas

Naujagimis maitinamas pagal poreikj, bet ne re-
¢iau kaip kas 3 val. (+/- 30 min., laikas skai¢iuo-
jamas nuo zindymo pradzios).

%k Maitinimo trukmé

Naujagimis vieng kriit] gali Zjsti net iki 1 val.
Jei neuzmiega ir pats kriities nepaleidzia, neatsi-
palaiduoja, tuomet sitiloma kita kriitis. Palietus
kriit; laikas skaiiuojamas nuo prid¢jimo prie
1-os krities.

%k Taisyklingo kriities apZiojimo poZymiai

* Smakras lieCia kriitj.

*  Apatiné ltipa iSsivertusi, nosis ties kriities speneliu.

* Apziota kuo daugiau rudojo laukelio, ypac
1§ apacios.

«  Zindymo judesiai persiduoda j ausis.

» Skruostai i$sipucia, o ne idumba.

* Girdisi rijimas.

#kPozymiai, rodantys kad ktdikis gauna pieno
1§ kriities, yra girdimas rijimas, ritmiSkas kruties
Ciulpimas, kuris kartais nutyla. Taisyklinga mai-
tinimo padétis yra tada, jei nejauciama kriities
ar spenelio skausmo, po maitinimo kriitis tampa
minksta. Pavalges nurimsta ir ,,neieSko* kriities.
Ar pavalge ,,sprendZia“ naujagimis, o ne tévai.

% Virkstelés prieziiira

* Uzspausta spaustuku virkstele paliekama
dzititi naturaliai.

* 1-2 (ryte ir vakare) kartus per dieng valoma
virintu vandeniu, po to nusausinama.

* Nukritus virkstelei, taip pat valoma ir bam-
bos zaizda, kol uzgyja.

* Virkstelés ar gyjancios bambos nedengti
sauskelnémis, neklijuoti tvarsciu.

# Maudymas

* Pirma kartg naujagimis turi biiti maudomas
pirma dieng grjZus i$ ligoninés.

* Naujagimis maudomas 370C

* +/-0,50C temperatiros vandentiekio van-
denyje 2-3 kartus per savaite.

* Naujagimis maudomas kol nuprausiamas.

*  Maudymui naudoti tik ktidikiy maudymo
priemones.

* Naujagimis maudomas ir nenukritus virks-
telei.

#Zindomo naujagimio pakankamos mitybos

poZymiai

* 7 pary naujagimis per parg Slapinasi ne ma-
ziau kaip 6 kartus, tustinasi ne maziau 1 kar-
ta. Sauskelnes tikrinti prie§ kiekvieng mai-
tinimg. Naujagimis apiprausiamas tekanciu
vandeniu, naudojant vaikiSkg muila. Jei néra
galimybés apiprausti, rekomenduojama nau-
doti drégnas servetéles. Po prausimo ar va-
lymo rekomenduojame naudoti priemones
nuo i8Sutimy (miltelius).

+  Slapimas $viesus ir bekvapis.

+ TuStinasi naujagimis gelsvomis iSmatomis.

* Minimalus svorio augimas 125 g per savai-
te. Po gimimo nukrites svoris turi ataugti per
2 savaites.

* Minimalus svorio prieaugis per pirmga méne-
si (iskaitant numesto svorio prieaugi) turéty
biiti ne mazesnis kaip 500 g.

%k Naujagimio miegas

* Naujagimis miega mazdaug 20 valandy per
parg ir atsibunda maitinimuisi.

* Pirmuosius 6 ménesius saugiausia vieta k-
dikiui miegoti yra Jusy kambaryje, lovel¢je.
Jums bus patariama nemiegoti su kiidikiu

ant sofos ar kédés. TaCiau jei nuspresite mie-
goti lovoje su kudikiu, turite zinoti, kad yra
padidéjusi vaiko mirties rizika, jei vienas i$
tévy yra rukantis, neseniai vartojo alkoholio,
yra labai pavarggs, arba vartojo vaisty, kurie
sukelia mieguistumg.

* Naujagimj migdyti tik paguldyta ant Sono.

# Kita svarbi informacija

* Grizeg i$ stacionaro tévai per 3 dienas apie
naujagimj turi pranesti ASP].

* Naujagimio odelé gali luptis, gelsti, ant jos
gali atsirasti spuogeliy — visa tai susij¢ su
mazylio organizmo prisitaikymu prie naujos
aplinkos.

* Vaiko pieno liaukos gali pabrinkti, mergai-
téms gali atsirasti kraujingy iSskyry i8 lyties
organy. Visa tai natiiralu ir susij¢ su mamos
hormony jtaka vaiko organizmui.

* Rekomenduojama oro temperatiira kamba-
ryje turi biiti ne daugiau kaip 22 laipsniai, o
dréegme — 50-70 %.

* Automobiliu naujagimis vezamas tik pagul-
dytas i automobiline kédutg.

Atsiradus problemoms turite kreiptis i savo
Seimos ar vaiky gydytoja.

Tétis ir mama — svarbiausi zmonés vaiko gyve-
nime, todél natiiralu, kad vaiko priezitirg turéty
dalintis abu. Tai uztikrina maZzylio harmoningg
vystymasi, padeda mamytei greiciau atsigauti ir
sustiprina visy Seimos nariy tarpusavio rysius.



