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PASIRUOSIMAS PLANINEI OPERACI)AI

Jusy operacijos

Diagnozeé:
Numatoma operacijos data:
Atvykti operacijai:

Ka reikia zinoti pries operacija? Kaip galiu prisidéti prie savo
sveikimo proceso?

Krauja skystinantys vaistai. Jei vartojate krauja skystinancius preparatus, apie turite pasakyti operuojanciam

gydytojui, planuojant operacija, konsultacijos metu. Kai kurie medikamentai yra batini dél gretutiniy
susirgimy, taciau negali biti vartojami pries operacija. Kai kuriy medikamenty poveikis islieka apie 7-10 d.
Nutraukus jy vartojima, juos reikia pakeisti kitais medikamentais, kurie nejtakoja operacijos.

Gretutinés ligos. Informuokite savo gydytoja apie visus gretutinius susirgimus ir naudojamus vaistus. Aiskiai
susirasykite, kokios ligos yra jums nustatytos ir koks gydymas yra paskirtas dél kity gretutiniy susirgimy.
Esant sunkumams tai atlikti, atsivezkite j ligonine naudojamus vaistus, vaisty kompensavimo knygele/pasa,
medicininius iSrasus.

Dantys. Taip pat pries operacija yra svarbu apsilankyti pas odontologa, kad atlikty danty buklés patikra ir,
esant reikalui, gydyma. Danty taisymas ir/ar akmeny Salinimas neturéty buti atliekami -2 sav. pries
operacija. Yra nustatyta, kad sugede dantys gali turéti jtakos infekcijos iSsivystymui, t. y. supdliavimui po
operacijos.

Plaukai. Pacientams yra butina Zinoti, kad negalima skusti, naudoti kitas depiliavimo priemones tai
sriciai/galtinei, kuri bus operuojama. Tai gali pazeisti oda, o esant odos pazeidimams, operacija gali buti
atidéta.

Nagai. PrieS operacija nelakuokite nagy. Operacijos metu, uzdéjus specialy daviklj ant rankos pirsto, yra
sekamas kraujo jsotinimas deguonimi. Nagy lakas ar kitos priklijuotos nagy dekoracijos gali iskreipti
duomenis. Dar viena, kartais pasitaikanti problema, susijusi su nagais, yra kojy nagy jaugimas. Esant
jaugusiems kojy nagams su uzdegimol/infekcijos poZymiais, operacija negali buiti atliekama. Buatinai
informuokite apie tai savo gydytoja pries gulantis j ligonine.

Pratimai. Pries operacija (bent keli mén.) yra tikslinga atlikti fizinius pratimus, manksta, raumeny stiprinimo
pratimus.

Tai gali sustiprinti jusy fizing bukle, pagerinti sveikata ir turéti teigiama jtaka pooperaciniam gijimui. Pratimai
turi bati skirti ne tik kojoms, bet ir virSutinei kino daliai — tai padés lengviau prisitaikyti vaikstant su
ramentais (jei bus atliekama endoprotezavimo operacija).

Riakymas. Yra nustatytas rySys tarp rukymo ir prastesniy operacijos rezultaty. Tikslinga mesti rakyti bent
6 sav. (2 sav. pries ir 4 sav. po operacijos).

Virssvoris (sanariy endoprotezavimo operacija). Yra nustatytas rySys tarp virSsvorio ir prastesniy
endoprotezavimo rezultaty, trumpesnio protezo tarnavimo laiko. Daznai ir klaidingai svorio korekcija
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Jusy operacijos sekmé priklauso ir nuo Jisy pasiruosimo operacijai!

suprantama, kaip badavimas: nors tai ir sumazina svorj, taciau gali turéti priesinga efekta vélesniame
laikotarpyje. Rekomenduojama svorio korekcija taikyti tik pasikonsultavus su Sios srities specialistu —
gydytoju dietologu.

PasiruoSimas (sanariy endoprotezavimo operacija).Priklausomai nuo paciento buklés, amziaus, ligos
iSreikstumo, funkcinés bikleés, atsistatymo periodas gali uztrukti. Todél rekomenduotina paruosti saugia ir
patogia namy aplinka: lovos, klozeto, kédziy paaukstinimai; kilimy, laidy, slenkséiy ar kity vaiksciojimo
kliti¢iy pasalinimas; tualeto/vonios sieniniy rankeny jrengimas; dazniausiai naudojamuy/reikalingy buiciai
daikty apsirdpinimas ir perdéliojimas, kad buty lengva pasiekti.

Jei persisaldéte ar susirgote gripu pries pat operacija, Si bus atidéta iki kol bus galima saugiai ja atlikti.
Informacijos teikimas apie neatvykima. Jei negalite atvykti planinei operacijai nustatytu laiku, apie tai turite

infformuoti  gydytoja ne véliau kaip prieS 24 val. iki numatomos operacijos datos.
tel.

Atvykus operacijai reikia turéti tik pacius bitiniausius daiktus: pizama, Slepetes (gumines ar odines), asmens
higienos reikmenis, mineralinio vandens butelj (negazuoto).

Tyrimai, kuriuos reikia turéti atvykus j ligonine operacijai.
Sie tyrimai turi bti atliekami Seimos gydytojo grandyje.

Tyrimai, reikalingi operacijos ir anestezijos pasiruoSimui:
[0 Seimos gydytojo siuntimas;

Bendras kraujo tyrimas;

Kraujo grupé ir Rh faktorius

Biocheminiai K, Na, urea, gliukozé, CRB;

Kraujo kresumo rodikliai SPA, INR, DALT;
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Elektrokardiograma.

Bendrosios praktikos gydytojau, Jusy pacientui planuojamas chirurginis
gydymas. Siekdami sumazinti anestezijos bei galimy chirurginiy komplikacijy
rizika Sios operacijos metu, prasome pateikti iSsamia informacija apie
pacienta:

. Pagrindines ir gretutiniy ligy diagnozes;

J Paskutinio ménesio laikotarpyje naudotus medikamentus, jy dozes.
° Buvusias alergines reakcijas j vaistg ar kitus faktorius, jy iSraiska.

o Atliktas operacijas (apytikslias datas).
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